Descriptif des formations

Formation

Module

Séquence

Contenu

Objectif

Technicien module 1 Initiation & la PNL Origines, définitions, axes principaux et champs d’application, index de . ) .
1 . . ) : Découvrir les concepts et principes de la PNL
PNL computation, domaines de vie, carte du monde, postulats, apprentissage
. . - L Comprendre la notion d’état interne en PNL
2 Les états internes, associé/dissocié s L . . . P
et la capacité humaine a s'associer ou se dissocier des situations
3 La calibration, la synchronisation, le tri, I'écoute, le méta-modéle Savoir créer les conditions pour établir une relation écologique
4 La détermination d'objectif et le feed-back Apprendre a (se) fixer un objectif et donner du feed-back
5 Les niveaux logiques et les positions de perception Vérifier la cohérence de sa démarche et diversifier sa perception
module 2 Concept & outils La perception, la représentation, les prédicats, les mouvements oculaires, les . . . -
1 L Découvrir et comprendre les composants du codage neurologique des expériences
submodalités
2 Révision du Méta-Modéle, introduction au Milton Modéle Savoir choisir un modeéle conversationnel adéquat
3 La notion d’ancrage S’initier a la modification des réactions émotionnelles inadéquates
4 Le recadrage et les criteres Recadrer et identifier les criteres pour comprendre et résoudre un conflit
. Développer les capacités d’écoute et d'observation afin de savoir recueillir de I'information, et
5 Les méta-programmes -
anticiper des tendances comportementales
module 3 Techniques
fondamentales 1 L'ancrage de ressources au contexte Mettre en place un comportement adéquat en créant un “programme nouveau"
2 La désactivation d'ancre Eliminer une sensation déplaisante ou un sentiment désagréable
3 La dissociation simple V/K Eliminer une réaction inadaptée
4 le générateur de comportement nouveau Apprendre/améliorer un comportement
5 Les conditions a remplir, Apprenti Personne Ressource, le rapport Obtenir la certification Technicien PNL
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